
パルキュアソロジー
寝指テープ
¥880（税抜価格：￥800）
長さ５ｍ 幅約１．８cm 製品素材： コットン９７％
ポリウレタン３％
糊剤： アクリル系樹脂
※テープに薬剤等は使用していません。
生産国/日本製
入数/３

518366

パルキュアソロジー ® 寝指テープとは？
柔道整復師金山富英先生が、独自の整体法パルキュアソロジーの理論を応用して考案したテーピングの手法。
テーピングにより、足の小指のねじれをとることで、足の冷え、むくみ、腰痛、股関節痛、ひざ痛をはじめ、
身体のバランスなどの対策にご活用いただけます。テーピングの幅は、寝指の予防に適した独自の幅を採用し
ています。

予防が期待できるケガ
足首の捻挫、足指の骨折、第５中足骨骨折、疲労骨折、腓骨筋腱脱臼、膝関節捻挫による半月板や
前十字靭帯損傷など（ニーイン・トゥアウトに起因するもの）
 
転倒によるケガの予防
寝指の状態は身体のバランスがとりずらく、転倒のリスクがあります。
高齢者における転倒は大腿骨頚部骨折などを引き起こし、寝たきりや認知症につながることもあります。

寝指テープ

¥935（税抜価格：￥850）
¥2,420（税抜価格：￥2,200）

・基本的な貼り方（膝・肩・腰・ふくらはぎ）の説明書付き。

・5cm幅テープを15cm/30cmの長さにプレカット。
・気になる筋肉の部位にピンポイントに貼れます。
・筋肉のブレを防ぎ、筋膜リリースしながら効果的にサ
  ポートします。
・各テープ長に対して「12か所の貼り方説明書」を同梱。

３枚入り　入数／12（パッケージ）

¥1,210（税抜価格：￥1,100）

¥1,320税抜価格：￥1,200）
¥1,320（税抜価格：￥1,200）

¥1,320（税抜価格：￥1,200）

6枚入り ¥990（税抜価格：￥900）

¥1,210（税抜価格：￥1,100）

¥2,640（税抜価格：￥2,400）

¥2,640（税抜価格：￥2,400）

・基本的な足首への貼り方（3ステップ）の
    説明書付き。

・効果的な部位にテープを貼ることにより、筋肉の揺れやブレにより生じる
エネルギーロスを軽減。
・ランニングや自転車など、足を激しく動かす運動時に大きな負担がかかる
膝蓋骨の下にテープを貼ることで踏み込みと着地の安定感が増します。
・「12か所の貼り方説明書」を同梱。

①ベージュ②マゼンダ③レッド④オレンジ⑤ピンク⑥フレッシュグリーン
⑦イエロー⑧ターコイズブルー⑨パープル⑩チャコールグレー

① 　 ② 　 ③ 　 ④ 　 ⑤ 　 ⑥ 　 ⑦ 　 ⑧ 　 ⑨ 　 ⑩

がいはん健やかサポートテープ

¥550（税抜価格：￥500）

「靴ズレ」「マメ」の靴でのトラブルをはじめ、肩、胸など擦れが気
になる箇所へ事前に貼るだけでトラブルを予防

2枚 5セット入

・ハサミ不要の応急テープです。
・登山やトレイルランニングなどで実際によ
くある足首、ヒザ、ふくらはぎ、アキレス
腱、手首、捻挫や肉離れに対応し簡単に使
用できる解説書付のテーピングです。
・SKテープを使用したXテープ、チャック付
のビニール袋入。

・かかとまで回り込むテープ形状は、飛び出た外反部や、
　かかとなどの靴ずれ防止になります。

・土踏まずをテープでサポート
　することで負担を軽減しなが
　ら、親指を外側に引っ張るこ
　とができます。

・外反母趾にお悩みの
　方へおすすめ。
・テープを貼るだけで
　親指への負担を軽減

ニューハレ ニーダッシュ

ニューハレ Iテープ
ニューハレ AKTカラーロール

ニューハレ AKTロール

ニューハレ Xテープ ニューハレ SKロール

ブリスターテープ

エマージェンシーテープ

ニューハレ Vテープ すぐ貼れる

すぐ貼れる

すぐ貼れる

すぐ貼れる

すぐ貼れる

すぐ貼れる

すぐ貼れるSK

ロールタイプ

ロールタイプ

¥1,320（税抜価格：￥1,200）Vテープのカラー展開＋ホワイト

■AKT と SK 伸縮率の違い
　　New-HALE AKT
肘や膝など関節部分の皮膚の伸縮（約５０％）を上回る約６０％の伸び率
に加え、ライクラ ®ファイバーの優れた伸縮回復性により、キネシオロジー
テープとして様々なテーピングに適応性があり、膝、腰、ふくらはぎ等の

あらゆる関節、筋肉をしっかりとサポートします。

　　New-HALE SK
皮膚の伸縮率に近い約３０％の適度な伸び率とライクラ ® ファイバーの優
れた伸縮回復性により、可動範囲の調整が出来る固定力とフィット感の両
立を生み出します。アンダーラップを必要とせず、足首に巻いてもゴワつ
くことがありません。
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伸縮率：約 60%

伸縮率：約 30%

SK

伸縮率：約 60%

SK伸縮率：約 30%

SK

ライトグレー

ホワイト

2枚入（ホワイト）　　￥935（税抜価格：￥850）
6枚入（ホワイト）　　¥2,420（税抜価格：￥2,200）
6枚入（ライトグレー）¥2,640（税抜価格：￥2,400）

  5cm幅（ホワイト）　     ¥1,045（税抜価格：￥950）
10cm幅（ライトグレー  ¥2,310（税抜価格：￥2,100）
10cm幅（ホワイト）　　¥2,090（税抜価格：￥1,900）

寝指とは？
足の小指や薬指の爪が外側に向くように
ねじれている状態です。（英語では
CurlyToe と表現されています。）
体重が小指側にかかった際、バランスが
とりずらいため、ふくらはぎ、大腿側面、
臀筋の過緊張、腰痛、背部痛、ふらつき、
小刻み歩行などの要因となります。

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4
☆テープの貼り方

83　寝指テープ／マッキンレー ニューハレ　84

テープを12㎝にカット。
テープの端を台紙からはがし
小指の爪より少し下に貼ります。

小指と薬指の間から、小指の裏
→小指の外側を通りらせん状に
テープを貼り進める。

完成小指を持って爪が真上の向くよ
うにねじりながらテープを小指
の付け根に貼る。
足の甲部分はテープを伸ばさ
ずに置くように貼る。

New-HALE ５０周年
ゼロシューズスペシャリティアドバイザー　金山富英先生監修
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